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Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Krapkowicach informuje, ze w dniu
08.02.2024 r. udzielit zgody na odstepstwo od wymagan dla jakosci wody przeznaczonej do spozycia
przez ludzi produkowanej przez wodociag w Zakrzowie (gmina Gogolin) w zakresie zawartoSci
azotanéw w wodzie na okres 3 lat, tj. do 08.02.2027 r., ustalajac na ten okres maksymalng
dopuszczalng warto$¢ tego parametru do 85 mg/l.

W zwiazku z powyzszym opracowano: ,,Kampani¢ informacyjng na temat potencjalnych zagrozen
dla zdrowia — dotyczy konsumentéw wody przeznaczonej do spozycia dostarczanej do miejscowosci
Zakrzéw i Dgbréwka w gminie Gogolin zawierajacej ponadnormatywne ilosci azotanow”.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Krapkowicach zwraca si¢ z prosba
o rozpowszechnienie powyzszej kampanii w podleglych Panstwu placéwkach/obiektach.

Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Krapkowicach

ool ) -
mgr inz"Dorota Baretkowska

Otrzymuje:
1. Burmistrz Gogolina, ul. Krapkowicka 6, 47 — 320 Gogolin
2. Pani Urszula Ambrozik, ul. Szkolna 2, 47-330 Dgbréwka — Soltys Dabréwki

urszula.ambrozik@gogolin.pl

3. Pani Elzbieta Banert, ul. Parkowa 1, 47-330 Zakrzéw — Soltys Zakrzowa elzbietabanert@gogolin.pl

4. Krapkowickie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0, os. XXX-lecia 21, 47-303 Krapkowice
sekretariat@kcz.krapkowice.pl

5. Gminny Oérodek Zdrowia w Gogolinie, ul. Szkolna 2, 47-320 Gogolin gozgogolin@op.pl

6. Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej Poradnia Medycyny Rodzinnej s.c., ul. Filarskiego 19,
47 — 330 Zdzieszowice nzozzdzieszowice@gmail.com

7. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,OMEGA” Spotka Lekarzy Gajda i Partnerzy, os. XXX-lecia

17, 47 — 303 Krapkowice deltaizakos@gmail.com
8. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,VERITAS”, ul. Prudnicka 68, 47 — 364 Dobra

ag.wiknad@onet.pl; agwik@esculap.pl
9. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,WILKOSZ — MED.”, ul. Strzelecka 54, 47-330 Zdzieszowice

wilkoszmed@o02.pl
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dotyczy konsumentéw wody przeznaczonej do spozycia dostarczanej do miejscowosci
Zakrzéw i Dgbréwka w gminie Gogolin zawierajacej ponadnormatywne ilosci azotanow.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia okresla
dopuszczalng zawarto$é azotanéw w wodzie przeznaczonej do spozycia do 50 mg/l.

W badaniach wody produkowanej przez wodociag Zakrzéw (zaopatrzenie mieszkancow
Zakrzowa i Dabréwki — gmina Gogolin) stwierdzono ponadnormatywne ilo$ci azotandw, ktore
ksztattujg sie na poziomie ponad 50 mg/l, i majg tendencj¢ do wzrostu.

Co moga spowodowaé nadmierne iloci azotanéw wprowadzane do naszego organizmu?

Istotnym zrédlem azotanéw w diecie cztowieka sa warzywa (gléwnie korzeniowe, bulwy
i przeznaczone do wczesnego zbioru — nowalijki), migso i jego przetwory, a takze spozywana
woda o wysokich stezeniach azotanow (powyzej 50,00 mg/l).

Czes$é spozytych azotandw przeksztalca si¢ w toksyczne azotyny, ktére moga powodowac
utlenianie sie hemoglobiny (sktadnika krwi) do methemoglobiny. Krew traci zdolnos¢ do
transportu tlenu i wtedy mamy do czynienia z methemoglobinemiga.

Methemoglobina w krwioobiegu powoduje niedotlenienie komorek objawiajgce sig najczgscie]
sinica, ktorej mogg towarzyszy¢ bole brzucha, zawroty glowy, dusznosci, niedokrwistosé, siny
odcien skory — widoczny szczegdlnie na twarzy, spadek ci$nienia krwi, prowadzacy az do
zapasci, a takze zaburzenia funkcjonowania jelit, nowotwory.

Zatrucia azotanami prowadzace do sinicy, tzw. syndrom blue baby. sa szczegdlnie
niebezpieczne u matych dzieci, gléwnie noworodkéw i niemowlat karmionych sztucznie.
Wody o wysokich stezeniach azotanéow (powyzej 50 mg/l) uznaje si¢ za gltéwne ryzyko
narazenia na methemoglobinemie noworodkdw i niemowlgt karmionych sztucznie.

7 uwagi na zdolno$¢ azotanéw do przenikania przez tozysko. produkty spozywcze i woda
o wysokiej zawartoéci azotandw nie powinny by¢ spozywane przez kobiety w cigzy.

W diecie nalezy stosowa¢ produkty:

e 7 niskg zawarto$cig azotanow - jedz jak najmniej przetworzonego migsa;

e 7 wysoka zawartoscig antyutleniaczy - np. owoce; warzywa fioletowe, zielone,
pomaranczowe; oleje roslinne, przyprawy, ziota, kakao, orzechy wloskie;

e Woda do przygotowywania mieszanek mlecznych niemowlgtom i matym dzieciom,
a takze spozywana przez kobiety w cigzy powinna spetnia¢ wymagania sanitarne.
Powinna to byé woda butelkowana (dostarczana przez przedsigbiorstwo
wodociagowe), czy woda z domowych filtrow dzbankowych, zgodnie z rekomendacjg
Politechniki Slaskie;j.

Zaleca si¢ aby nie gotowa¢ nadmiernie wody, gdyz moze to powodowaé koncentracjg
azotanéw, w zwigzku z czym wode podgrzewaé tylko do momentu osiggniecia temperatury
wrzenia. Gotowanie wody nie moze by¢ w zadnym przypadku rekomendowane jako metoda
poprawienia jakosci wody dostarczanej konsumentom.
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